Zasady korzystania z szatni wychowania fizycznego, sali gimnastycznej oraz Orlika podczas pandemii:
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Przed rozpoczeciem zaje¢ wychowania fizycznego kazdy uczen zobowigzany jest do
przebywania w miejscach odpowiednio oznaczonych na korytarzu szkolnym, zachowujac
odpowiedni dystans.

Przed wejsciem do szatni uczen zobowigzany jest do zatozenia maseczki na usta i nos

oraz dezynfekcji rgk. Maseczke Scigga po wyjsciu z szatni i mocuje jg na swojej rece.
Uczniowie wchodzg do szatni wedtug ustalonej przez nauczyciela kolejnosci i przebierajg sie
w miejscach w szatni wyznaczonych przez nauczyciela z zachowaniem odpowiedniego
dystansu.

Po wyjsciu z szatni uczen dezynfekuje rece i ustawia sie na korytarzu szkolnym w odstepach
2m wedtug wskazan nauczyciela.

Zajecia z wychowania fizycznego, w miare mozliwosci, bedg odbywac sie na wolnym
powietrzu — Orlik lub inna forma pobytu dzieci poza budynkiem szkolnym (np. : spacery,
biegi).

Podczas, gdy niemozliwe bedzie wyjscie z klasg na zewnatrz, zajecia odbedgq sie na duzej
(maksymalnie 48 ucznidw + 2 nauczycieli) lub w matej Sali gimnastycznej (maksymalnie 24
uczniow + 1 nauczyciel).

Uczniowie, zachowujgc odstepy, udajg sie na boisko szkolne (sale gimnastyczng) na polecenie
nauczyciela.

Na boisku szkolnym (sali gimnastycznej) uczniowie ustawiajg sie w wyznaczonym przez
nauczyciela miejscu w zbidrce w dwuszeregu zachowujac odstep 2m.

Podczas ¢wiczen wykonujg wszystkie polecenia nauczyciela z zachowaniem dystansu
pomiedzy ¢wiczgcymi i nauczycielem.

Uczen, jesli chce zgtosi¢ nauczycielowi problem — podnosi reke i zatrzymuje sie w miejscu

i oczekuje na podejscie nauczyciela. Ten punkt dotyczy rdwniez zgtoszern wypadkdw, badz
innych sytuacji, ktore sg niezbedne do interwencji nauczyciela.

Po zakonczeniu zajeé na boisku (Sali gimnastycznej), uczniowie ustawiajg sie w szyku 2m
odstepdw i idg z nauczycielem na korytarz Szkolny, gdzie zajmujg wyznaczone przez n-la
miejsca i czekajg na swojg kolej wejscia do szatni.

Po ukonczonej lekcji lub segmentu dwdch zaje¢ w jednej klasie, nastepuje dezynfekcja szatni
oraz sprzetu sportowego.

Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie oséb postronnych w okolicach szatni
oraz miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajg ¢wiczenia i gry
kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykdwka, pitka reczna).

Gry i éwiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi (np. siatkdwka, lekkoatletyka, trening
przekrojowy, tenis stofowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe).

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowaé, bedzie usuniety lub uniemozliwiony do niego dostep.

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podfoga beda umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.



