WYMAGANIA EDUKACYJNE
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOLNO- PRZEDSZKOLNYM
W LECZYCACH DLA KLAS IV-VIII

| WYMAGANIA EDUKACYJNE
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brane pod uwagg sg nastepujace czynniki:
- Zaangazowanie ucznia W przebieg lekcji;

- Przygotowanie do zaje¢ — odpowiedni stroj sportowy (koszulka sportowa, spodenki sportowe, leginsy lub spodnie
dresowe, a dodatkowo bluza dresowa — na zaj¢cia na dworzu, buty sportowe — halowki lub odpowiednie adidasy do
zaj¢¢ na dworzu)

- Wiasciwy stosunek do przedmiotu, wspotéwiczacego (zasady Fair play), wlasnego ciata;
- Podstawowa wiedza na temat przepisow gier zespolowych oraz stosowanych na zaj¢ciach dyscyplin sportowych;
- Wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec;

- Pomiar sprawnosci fizycznej nie jest gldwnym kryterium oceny, stuzy wskazaniu mocnych 1 stabych stron w
rozwoju fizycznym ucznia.

|1 SPOSOBY SPRAWDZANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Sprawdziany umiej¢tnosci - ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementow technicznych gier zespotowych,
¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek, jaki uczen wtozyt w stosunku do swych mozliwosci.

1. Sprawdziany motorycznosci - ocenianie wedhug limitéw czasowych uzyskanych w probach sprawnos$ciowych z
uwzglednieniem postgpow jakie uczen uczynit w toku nauki.

2. Praca na lekcji - szczegdlna obserwacja i ocena aktywnosci.

3. Na poczatku kazdego roku szkolnego oraz w drugim semestrze, nauczyciel przeprowadza sprawdziany
diagnozujace poziom sprawnosci fizycznej uczniow takie jak:

a) szybko$¢ — wahadto;

b) wytrzymatos¢ — BipTest;

c) sita— deska /plank;

d) skocznos¢ - skok w dal z miejsca.

4. Przygotowanie do lekcji (odpowiedni stroj sportowy) — uczen musi byé przebrany i na zbidrce pojawié sie w stroju
sportowym, nawet wtedy, gdy rodzic napisze zwolnienie o jego niedyspozycji. W innym przypadku — otrzyma NP.

5. Dyscyplina na lekcji - podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad bezpieczefstwa,
prawidlowe 1 zgodne z przeznaczeniem korzystanie ze sprzetu sportowego, resektowanie regulaminu Sali
gimnastycznej, szatni oraz magazynu ze sprze¢tem sportowym.

6. Wiadomosci - sprawdzenie zdobytych wiadomos$ci w dziataniu praktycznym, prowadzenie rozgrzewki lub
fragmentu lekcji, sgdziowanie.

7. Sprawdzanie wiadomos$ci w zakresie $ciezki prozdrowotnej.

8. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej.

Uczniowie, ktérzy nie moga przystapi¢ do sprawdzianoéw i zadan podlegajacych ocenie, z przyczyn
usprawiedliwionych, majg obowigzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

111 SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE
Skala ocen

W ocenianiu zaréwno czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sg nastepujace stopnie i ich cyfrowe
odpowiedniki:



1 — niedostateczny 2 — dopuszczajacy 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry 6 — celujacy
dodatkowe oznaczenia: —, +.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa,
umiejetnosciami i wiadomosciami zdobytymi w poprzednich latach i w danej klasie. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach,
zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkot¢. Nie uzyskatl wiecej niz trzy minusy za brak przygotowania do zaje¢ w
semestrze oraz trzy minusy za brak dyscypliny na lekcji w catym roku szkolnym. Tylko w szczegdlnych i
wyjatkowych sytuacjach ma zwolnienie z uczestnictwa w lekcji, wystawione przez lekarza. Zwolnienie z ¢wiczen -
napisane przez rodzica - nie zwalnia ucznia z obowigzku przygotowania si¢ do lekcji i przebrania si¢ w stroj
gimnastyczny oraz ustawienia si¢ na zbiorce.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy.
Jego starannos¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania
si¢ do zaje¢ sg bardzo wysokie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja
sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Nie uzyskal wigcej niz 4 minusy za brak
przygotowania do zaje¢ w semestrze oraz cztery minusy za brak dyscypliny na lekcji w catym roku szkolnym. W
szczegOlnych 1 wyjatkowych sytuacjach ma zwolnienie z uczestnictwa w lekcji, wystawione przez lekarza.
Zwolnienie z ¢wiczen - napisane przez rodzica - nie zwalnia ucznia z obowigzku przygotowania si¢ do lekcji i
przebrania si¢ w stroj gimnastyczny oraz ustawienia si¢ na zbiorce.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow, osigga postep w poszczegdlnych
klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje
zadania poziomu rozszerzonego. Jego staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg
lekcji oraz przygotowanie si¢ do zaj¢¢ sa wysokie. Prowadzi higieniczny tryb Zycia, uczestniczy w zajgciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Nie uzyskat wigcej niz pig¢ minusow za brak
przygotowania do zaj¢e¢ w semestrze oraz pi¢¢ minusow za brak dyscypliny na lekcji w catym roku szkolnym. W
szczegolnych i wyjatkowych sytuacjach ma zwolnienie z uczestnictwa w lekcji, wystawione przez lekarza.
Zwolnienie z ¢wiczen - napisane przez rodzica - nie zwalnia ucznia z obowigzku przygotowania si¢ do lekcji i
przebrania si¢ w strdj gimnastyczny oraz ustawienia si¢ na zbiorce.

Oceny dostateczna lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w
poszczegdlnych klasach, poziomu starannos$ci 1 sumiennos$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg
lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec. . Nie uzyskal wigcej niz sze§¢ minuséw za brak przygotowania do
zaje¢ w semestrze oraz sze$¢ minusow za brak dyscypliny na lekcji w caltym roku szkolnym. W szczegdlnych 1
wyjatkowych sytuacjach ma zwolnienie z uczestnictwa w lekcji, wystawione przez lekarza. Zwolnienie z ¢wiczen -
napisane przez rodzica - nie zwalnia ucznia z obowiazku przygotowania si¢ do lekcji i przebrania si¢ w strdj
gimnastyczny oraz ustawienia si¢ na zbiorce.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje
prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi
niehigieniczny i niesportowy tryb zycia. Notorycznie przynosi zwolnienia z ¢wiczen - napisane przez rodzica i nie
ma ubranego stroju sportowego.

Za jednorazowe zgtoszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zaje¢ nauczyciel odnotowuje w dzienniku zapisem
,»INP.” —max 3 razy w roku szkolnym, kazde kolejnie NP. zastagpione jest ocena ,,1”, a za brak aktywnosci, brak
zaangazowania w przebieg zaje¢, ignorowanie polecen nauczyciela, narazanie siebie i1 innych na niebezpieczenstwo,
korzystanie ze sprz¢tu sportowego niezgodnie z jego zastosowaniem uczen otrzymuje ,,—. Trzy takie znaki
zamieniane jest na czastkowa ocen¢ niedostateczng. Za dodatkowe przygotowanie si¢ do lekcji, aktywnos¢ i
zaangazowanie w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje, udzial w innych pozaszkolnych aktywnos$ciach sportowych,
bardzo pozytywna postawe sportowa uczen otrzymuje ,,+. Trzy takie znaki zamieniane jest w czastkowg ocenag
celujaca.

IV POSOB WYSTAWIANIA OCENY KLASYFIKACYJNEJ

Oceng klasyfikacyjng wystawia nauczyciel uczacy w danej grupie zespotu klasowego w terminie wyznaczonym
przez dyrekcje szkoty (zgodnie z obowigzujacym w danym roku szkolnym harmonogramem czynnosci nauczycieli)

Na tydzien przed semestralnym i rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej nauczyciel jest
zobowigzany poinformowac ucznia o przewidywanych dla niego ocenach klasyfikacyjnych. Przewidywana ocena



klasyfikacyjna moze by¢ nizsza od oczekiwanej, gdyz nauczyciel ma jeszcze czas na obserwacje czy dany uczen do
czasu wystawienia oceny ostatecznej, nie otrzyma zadnego ,,NP.” czy ,,-,,.

V WARUNKI POPRAWIANIA OCEN

- Uczen ma prawo do poprawiania ocen czastkowych po ustaleniu terminu z nauczycielem, nie p6zniej niz 2 tygodnie
po dtuzszej nieobecnosci dziecka na zajgciach. Mozliwe jest poprawienie ocen podczas planowych zajgc
dodatkowych, ktére nauczyciel realizuje z innymi grupami zajgciowymi.

- Uczen, ktory czesto nie ¢wiczy na lekcjach, badz jest nieobecny, ma obowigzek w ciggu dwoch tygodni uzupetnié
braki, ktére nauczyciel bedzie zapisywal w dzienniku ,,BZ” (brak zadania)

- Uczen w ciggu jednej jednostki lekcyjnej moze maksymalnie poprawic jedng zalegla oceng lub ,,BZ”.

Warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej:

- Ocena roczna nie wynika jednoznacznie z ocen czastkowych.

- Uczen przystapit do wszystkich prac klasowych; w przypadku wychowania fizycznego do sprawdzianow
umiejetnosci i motoryki; z uwzglednieniem ograniczen zdrowotnych.

- Ocena moze by¢ poprawiona tylko o jeden stopien.
- Przewidywana ocena nie jest ostateczna.

- Najwazniejszy wyktadnik oceny semestralnej lub koncowo rocznej — to ocena za stosunek ucznia do przedmiotu,
nauczyciela, respektowanie regulaminéw, jak najmniejsza ilo$¢ minusow i zwolnien z zaje¢ wychowania
fizycznego.

VI TRYB UZYSKIWANIA WYZSZEJ OCENY NIZ PRZEWIDYWANA

Uczen ma prawo zwréci¢ si¢ do nauczyciela o umozliwienie mu uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana jesli
spetnione zostaty wyzej wymienione warunki. W takim przypadku nauczyciel ustala termin i forme poprawienia
oceny. Termin poprawy - nie pozniej niz na trzy dni przed posiedzeniem klasyfikacyjnej rady pedagogiczne;.

VII WAGI OCEN Z POSZCZEGOLNYCH PRZEDMIOTOW

Umiejetnosci :
- ruchowe =waga 1
- inne=waga 3
Wiadomosci:
W tym obszarze uczen oceniany jest za wykorzystanie wiedzy, badz jej brak podczas zadan i gier zespotowych =
waga 2

Aktywnos¢
Aktywnos¢ badz jej brak podczas zaje¢ lekeyjnych, ,,NP.” = waga 5 (wszystkie oceny za minusy i plusy)

Aktywnos$¢ dodatkowa

- Aktywno$¢ sportowa, taka jak udziat w zawodach sportowych, aktywnos$¢ pozaszkolna np. w klubach czy na
dodatkowych zajgciach sportowych= waga3

- Aktywnos¢ (rekreacja), czyli udziat w organizacji imprez szkolnych, prace na rzecz sportu szkolnego, gazetki
szkolne o tematyce sportowej= waga 3

Uczen w ciggu jednego semestru moze maxymalnie wykorzysta¢ 3xNP, za kazde nast¢pne nieprzygotowanie —
otrzyma ocen¢ niedostateczng.

Uczen w kazdym miesigcu otrzyma oceng celujgca z aktywnosci pod warunkiem, ze nie otrzyma w danym miesigcu
zadnego minusa, NP. lub zwolnienia z wf-u.

GRUPY OCEN wf wedlug wagi:

e Umiejetnosci ruchowe = waga 1 - Technika indywidualna oceniana podczas ¢wiczen z wykorzystaniem
zdobytej wiedzy na temat wykonywanych zaje¢¢ - technika wykonywania elementéw: gimnastycznych,
tanecznych, lekkoatletycznych, gier zespotowych i innych




e Wiadomos$ci =waga 2 - W tym obszarze uczen oceniany jest za wykorzystanie wiedzy, badz jej brak podczas
zadan 1 gier zespolowych

o Aktywnos$¢ —waga 5 — W tym obszarze uczen otrzymuje odpowiednio plusy i minusy za aktywnos¢, badz jej
brak podczas lekcji (wszystkie oceny za pusy i minusy)

e Przygotowanie do lekcji = AKTYWNOSC —waga 5 - Uczen w ciagu roku moze maxymalnie wykorzystaé
3xNP, za kazde nastepne nieprzygotowanie — otrzyma oceng niedostateczng. Uczen w kazdym miesigcu
otrzyma ocen¢ celujaca z aktywnosci pod warunkiem, ze nie otrzyma w danym miesigcu zadnego minusa, NP.
lub zwolnienia przekraczajacego 50% lekcji w danym miesigcu.

o Aktywno$¢ dodatkowa = waga 3 - Aktywnos¢ sportowa, taka jak: udziat w zawodach sportowych, aktywnos¢
pozaszkolna np. w klubach czy na dodatkowych zaj¢ciach sportowych (udokumentowane), udziat w
organizacji imprez szkolnych, prace na rzecz sportu szkolnego, gazetki szkolne o tematyce sportowej =
waga3.

Nauczyciel wychowania fizycznego ma dwa tygodnie na uzupetienie zapiséw: plusdéw/minusow, pozostatych ocen
w dzienniku. Po tym terminie — wszelkie zaleglo$ci na niekorzys$¢ ucznia— zostajg anulowane.



