Kryteria oceniania z wychowania fizycznego w klasach IV - VIII, rok szkolny 2023/2024

OCENA
OBSZAR OCENY KRYTERIA 6 > 4 3 2 . 1
. bardzo dostatec | dopuszc | niedosta
celujaca dobra .
dobra zZna zajaca teczna
SYSTEMATYCZNOSC Liczba opuszczonych lekcji bez
Waga ,4” usprawiedliwienia (NO)
po uzyskaniu sumy s,
wymienionych kryterium w 2
pétroczu, uczen otrzymuje | Liczba spdinien (SP) 'é\
odpowiednig ocene zwang +
SYSTEMATYCZNOSC S 0 1 2 3 4 5
OGOLNA x
(po uzyskaniu trzech uczen | Liczba lekcji, na ktérych uczen nie ¢wiczy bez <
otrzymuje ocene usprawiedliwienia (brak stroju sportowego — @)
. . . . . Z
niedostateczng, a kazde NP lub nieodpowiednia koszulka sportowa —
nastepne kryterium »minus”) — max 3xNP w semestrze
skutkuje kolejng oceng)

UMIEJETNOSCI

RUCHOWE — WAGA ,,1”

Technika indywidualna oceniana podczas ¢wiczen - technika

wykonywania elementdw: gimnastycznych, tanecznych,

lekkoatletycznych, gier zespotowych i innych - uczen otrzymuje
(+). Trzy plusy zamieniane sg na ocene celujaca.
Adekwatnie jest z minusami — 3 minusy — ocena niedostateczna.

INNE -, WAGA 3”

Umiejetnos$¢ petnienia roli zawodnika (postawa i zaangazowanie),
umiejetnos$¢ prowadzenia rozgrzewki. W tym obszarze uczen
promowany jest ocenami wedtug uznania nauczyciela.

WIADOMOSCI
waga ,2"

W tym obszarze uczen oceniany jest za wykorzystanie
wiedzy, badz jej brak podczas zadan i gier sportowych.
Zadania réwniez dotyczg nauczania zdalnego. Uczen
otrzymuje (+), ktére zamieniane sg na oceny.




AKTYWNOSC SPORTOWA
waga ,,5”

W tym obszarze uczerh ma zadanie obrone
oceny celujacej. Stara sie postepowac tak,
aby nie zdoby¢ minusa. Minusa moze uczen
otrzymad za: brak aktywnego udziatu w
lekcji, za zte zachowanie podczas
aktywnosci fizycznej, niestosowanie zasad
czystej gry, niewykonywanie polecen
nauczyciela, brak efektywnej pracy podczas
nauczania zdalnego.
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AKTYWNOSC DODATKOWA
waga ,3”

SPORT

Przez aktywnos¢ dodatkowa, w obszarze sport szkolny i kultura fizyczna,
nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych, aktywnos¢
sportowg pozaszkolng w klubach, badz rekreacje rodzinng
(udokumentowana zdjeciami, dyplomami, zaswiadczeniami itp.).

W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6. Celujaca
ocena = wysokie osiggniecia sportowe.

REKREACIJA (czynna i bierna)

Przez aktywnos$¢ dodatkowg, w obszarze rekreacja, nalezy rozumieé udziat
ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prace
na rzecz sportu szkolnego, gazetki szkolne o tematyce sportowej,
przygotowanie prezentacji multimedialnej dotyczgcej zdrowego stylu zycia
i sportu itp. W tym obszarze uczen promowany jest tylko ocenami: 5 lub 6.

Iwona tawniczak i Magdalena Porada




