Uwaga! Wszawical

STOP

Wszawica jest problemem powszechnym i spotecznym.
Nie jest wylacznie oznaka braku higieny i moze dotknaé kazdg osobe.
W wiekszosci przypadkoéw dotyczy dzieci i mtodziezy przebywajgcych
w duzych skupiskach (ztobek, przedszkole, szkota).

Wesz gtlowowa ma dtugos¢ 2-3 mm, kolor brudno-biaty lub
szary. Zyje okoto miesigca, jednak poza gtowg cztowieka 1-2 dni.
Samiczka sktada od 100 do 300 jajeczek dziennie,
nazwanych gnidami, ktore przylegajg mocno do wiosow dzieki
substanciji klejgcej. Umiejscawia sie w okolicy polityczne;j
i skroniowe;.
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Podstawowym objawem wszawicy jest swigd skoéry glowy, wywotujgcy
potrzebe drapania i prowadzgcy do uszkodzenia skory i powstawania
strupow. Wystepujg przypadki, ze glowa nie swedzi, a wszawice
stwierdza sie wytgcznie przypadkowo podczas czesania i mycia gtowy.
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Unikaj!

- Kontaktu z wiosami osoby zarazonej (przytulanie, stykanie)

-~ Wspodlnego uzywania przyrzgdow do pielegnacji witosow,
0zdob, nakrycia gtowy, recznikow i bielizny poscielowe.

Dbaj o higiene gtowy!
Zapobiegaj i zwalczaj wszawice!



Profilaktyka wszawicy

- dbanie o wilasciwg higiene osobistag skory gtowy i wiosow
(codzienne czesanie i szczotkowanie, mycie skory gtowy
i wlosOw nie rzadziej niz raz w tygodniu, zwigzywanie dtugich
wtosow lub posiadanie kroétkiej fryzury),

- kontrolowanie stanu skoéry gtowy i wiloséw dziecka,
zwlaszcza po powrocie z wycieczki, wakacji bgdz jezeli w szkole
lub przedszkolu panuje wszawica,

- uzywanie wylacznie osobistych przedmiotéw do pielegnaciji
wlosdw (szczotki, grzebienie, ozdoby do wiosow),
nakrycia gtowy, odziezy, recznikow, bielizny poscielowej.

Zalecenia dla dyrektorow zlobkéw, przedszkoli i szkét

= W przypadku podejrzenia wystgpienia wszawicy wsrod dzieci
pielegniarka szkolna moze przeprowadzi¢ kontrole czystosci
wsrod ucznidw, ktérych rodzice wyrazili zgode na objecie ich
profilaktyczng opiekg zdrowotna,

- pielegniarka informuje o skali zjawiska dyrekcje placéwki,
natomiast rodzicom przekazuje informacje o stanie czystosci
skory gtowy i wlosdéw oraz zaleca przeprowadzenie koniecznych
zabiegow higienicznych,

= W przypadku wystgpienia wszawicy u dzieci, nalezy
poinformowaé rodzicow o koniecznosci wykonania przez
wszystkich domownikéw zabiegéw leczniczych.

Leczenie

Wszawice zwalcza sie srodkami dostepnymi w aptece bez recepty
(szampony, nalewki zwalczajace wszy i ich larwy). Nalezy scisle
stosowac sie do instrukcji uzycia dodanej do tych lekow.

Zabieg zwalczania nalezy przeprowadzi¢ u wszystkich domownikéw!

Opracowanie: Oddzial Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach (www.wsse.katowice.pl)




