WSKAZOWKI
dla nauczycieli dzieci nadpobudliwych

- dziecko nadpobudliwe powinno siedzie¢ w pierwszej lawce, blisko nauczyciela;

- nalezy je angazowaé w tok lekcji, aby pobudzi¢ jego zainleresowanie i wiasciwie
ukierunkowac akty wnosc;

~ nalezy dziecku umozliwi¢ zmiany aktywnosci (oddelegowac do wytarcia tablicy,
zinoczenia gabki, pozwoli¢ na wyjscie do toalety),

- polecenia przekazywane dziecku powinny by¢ kidtkie, przekazywane indywidualnie,
przy czym nalezy sie upewnic czy dziecko polecenie ustyszalo i wiadciwie zrozumiato;
- nalezy uwzglednia¢ meczliwos¢ dziecka i nie powierza¢ mu zadan monotonnych,
diugotrwalych;

- zadania powierzane dziecku powinny by¢ krétkie, dobrze ustrukturowane; nalezy
zyczliwe egzekwowaé od dziecka ukoriczenie zadania;

- o ile dziecko wykona zadanie wczesniej niz inne dzieci, mozna dac¢ mu dodat%owe,
aby unikngé bezczynnego czekania;

- dzieci nadpobudliwe latwo zniechgcajq si¢ pod wplywem drobnych nawet trudnosci
czy niepowodzen, nalezy zyczliwe je mobilizowac, podirzymujgc wiarg we wiasne
moziiwoser;

- kryteria oceny prac pisemnycli i czytania powiny by¢ dostosowane do mozliwoscl
ucznia w tym zakresie;

- nalezy unika¢ koncentracji na trudnosciach dziecka, podkreslania jego niepowodzen,
lepiej mobilizowac¢ je pochwata, dobrg ocena, uwzgledniajaca nie tylko efekty ale
takze wysitek wlozony w pracg;

- przejawy nadpobudliwoéci dziecka nasilaja siz kiedy ono sig nudzi, warto zadbac
aby stale miato celowe zajgcie;

- pie nalezy stosowaé "wyrywania"do odpowiedzi, gdyz stwarza (o napigcie 1 ¢ ztala
dezorganizujgco - dziecko bedzie uzyskiwaé rezultaty ponizej swoich mozliwosci |
umiejetnosct;

- nalezy unikaé statego upominania dziecka, nie przynosi to rezultatow, a jedynie
wzinaga napiecie i nasila przejawy nadpobudliwosci,

- nalezy unikaé konfrontacji z dzieckiem, w sytuacjach konflikiu nasila to jedynie opor
dziecka i niejako "promieniuje" na kolejne sytuacje, nalezy stosowac racze] technike
negocjacji, umowy 1 L.p.;

- nalezy w pracy z dzieckiem uwzglgdniaé fakt, ze jego uklad nerwowy jest ukladem
slabym, meczliwym, a zmeczenie dziecka czgslo przejawia sig rozdraznientem,
niewspotmiernymi reakcjami emocjonalnymi, nastleniem przejawow nadpobud.iv. wicy;
uktadu nerwowego. .

- praca z dzieckiem nadpobudliswym jest trudna, ale konsekwentne stosowanie
powyzszych zalecen, uzupefnionych lekturg i wiasnymi dodwiadezeniami powuduje,
ze przejawy nadpobudliwosct wyciszaja sig;

ustepuja wraz z osiaganiem dojrzalosei uktadu nerwowego.



