e Poznawa] przyjaciét swojego dziecka i jego rodzicow. Zachecqj dziecko do
zapraszania kolegdw do domu.

‘f Badz dobrym przykiadem dia dziecka. Pamietaj, ze dia niego wazniejsze jest
to, co robisz a nie to, co mowisz.

> Rozmawiaj z dzieckiem o tym, jok ma sobie radzi€ z presig rowiesnikdw
namawiajgcych do siegania po $rodki psychoaktywne, podsuhn mu kilka
pomystéw na skuteczne odmawianie (np. Zalezy mi na Waszym fowarzystwie i
chce sie z Wami bawié, ale nie musze podkrecac sie alkoholem,
Postanowitem, ze nie bede pit i chce byc wierny sobie.)

s Ustal josne zasady dotyczgce Srodkdw psychoaktywnych. Powiedz dziecku
wprost, ze nie zgadzasz sie, aby palito papierosy, pito alkohol itd. Powiedz
dziecku, ze zakaz ten wynika z Twojej mitosci i troski o jego dobro. Powiedz
takze jakie bedg konsekwencije ztamania tej zasady.

¥ Uswiadom dziecku, jakie moga by¢ negatywne skutki picia alkoholu,
zazywania tabaki, palenia papieroséw, brania narkotykow w mtodym wieku.
Iwrdé uwage zardwno na konsekwencje zdrowotne jak | prawne. Przedstawiagj
fakty!

> Nie proponuj i nie czestuj alkoholem, papierosami itd. dzieci. Pamietaj, ze
nawet niewielkie ilosci mogqg uszkadzad procesy rozwojowe dzieci i miodziezy.
Dotyczy o nie tylko rozwoju biologicznego, ale réwniez psychologicznego,
procesdw zwigzanych z uczeniem sig, mysleniem i zapamietywaniem.

> Zdobywaj wiedze o uzaleznieniach. Pamietdj, ze te problemy mogg sie
zdarzy¢ kazdemu dziecku i w kazde] rodzinie.

e Badz czujny i obserwuj swoje dziecko. Jezeli podejrzewasz, ze dziecko miato
czynne kontakty ze srodkami psychoaktywnymi nie bagatelizuj tego faktu, ale
tez nie wpadaj w panike. Porozmawidj z dzieckiem o tym, co zaobserwowates
i co cie niepokoi. Skontakiyj sie ze specialistami zajmujgeymi sie profesjonalnie
pomocq dzieciom | miodziezy eksperymentujgce] z uzywkami. Zapewnij
dziecko, 7e podejmujesz te dziatania, bo je kochasz i cheesz je ustrzec przed
niebezpieczenstwem wpadniecid w hatég.

GDIIE SZUKAC POMOCY?

o Jedli podejrzewasz i martwisz sie, ze dziecko siega po alkohol... zadzwonh-
Pomararczowa Linia tel. 801 14 00 68 (pon.-pt godz. 14.00-20.00) lub zgtos sie do
Oférodka Profilakiyki i Rozwiazywania Probleméw Alkeholowych,
ul. Kosciuszki 2 Wejherowo, tel. 58 736 37 84 (www.opirpa-wejherowo.pl)

o Jedli podejrzewasz i martwisz sie, ze dziecko siega po narkotyki... zadzwon-
Ogdinopoiski Telefon Zaufania Narkotyki-Narkomania tel. 801 19 99 90 lub zgtos
sie do Miodziezowege Osrodka Terapeutycznego ~Mrowisko”

Al. Niepodlegtosci 817a Sopot, Tel. 58 550 26 69 (www.motsopot.pl)



