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PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA
CHOROB ZAKAZNYCH POCHODZENIA PASOZYTNICZEGO

Podstawa prawna:

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.
Dz. U z2020r. poz.1604).

Cel procedury:
Procedura ma zapewni¢ higieniczne warunki pobytu uczniow/dzieci w placowce oraz chroni¢
przed rozprzestrzenianiem si¢ choréb zakaznych pochodzenia pasozytniczego.

Zakres procedury:

Procedura dotyczy postgpowania w przypadku stwierdzenia chorob zakaznych pochodzenia
pasozytniczego w placowce.

Dziatania profilaktyczne w placowee muszg by¢ realizowane systematycznie i w sposéb
skoordynowany. Niezbedna jest wspoipraca pomigdzy rodzicami, dyrekcja placowki,
nauczycielami i pracownikami. Obejmuja one systematyczna akcj¢ oswiatowa (pogadanki,
materiaty informacyjne w formie ulotek) skierowana do uczniéw/dzieci i rodzicow.

Uczestnicy postepowania - zakres odpowiedzialnoSci:

1. Rodzice/opiekunowie: musza mie¢ §wiadomos¢ koniecznosci monitorowania na
biezaco czystosci skory glowy i calego ciala wlasnego dziecka.

2. Nauczyciele: zobowigzani sg do prowadzenia akcji edukacyjnych oraz
natychmiastowego zglaszania pielggniarce, dyrektorowi sygnalow dotyczacych
pojawienia si¢ wszawicy (innych choréb pasozytniczych) w placowce.

3. Pielegniarka: przeprowadza kontrole czystosci skory podczas planowych zabiegow
profilaktycznych, bilansow, testow przesiewowych uczniow. Kontroluje czystos¢
uczniéw zglaszajacych sie o pomoc dorazng. Prowadzi akcje edukacyjne na terenie
szkoty.

4. Pracownicy obshugi: winni zglosi¢ swoje podejrzenia, co do wystapienia choréb
pasozytniczych w danej klasie/grupie nauczycielowi, pielegniarce, dyrektorowi.

5. Dyrektor: jest zobowigzany do zapewnienia uczniom/dzieciom higienicznych
warunkow pobytu w placowee, a pracownikom higienicznych warunkow pracy.

Sposob prezentacji procedury
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Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej szkoty.

2. Zapoznanie rodzicow z obowigzujacymi w placowce procedurami na zebraniach
z rodzicami/opiekunami.

3. Zapoznanie wszystkich pracownikéw z trescig procedury.



Opis procedury

Zgoda rodzicéw/opiekundw na objecie ucznia opiekq (w tym réwnie; opiekq zdrowotng
przez pielegniarke) jest rownoznaczna z wyrazeniem zgody na dokonanie przeglgdu
czystosci skory ucznia. Przeglgdu moze dokonac pielegniarka lub upowazniona przez
dyrektora osoba (zal.l).
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Dyrektor zarzadza dokonanie kontroli przez pielggniarke szkolng lub osobg
upowazniong (wychowawca grupy) czystosci skory wszystkich uczniow/dzieci w
klasie/grupie, z zachowaniem zasady intymnosci (kontrola indywidualna w
wydzielonym pomieszczeniu). Kontrola moze zosta¢ przeprowadzona z inicjatywy
pielegniarki. O planowanej kontroli informowani sg rodzice/opiekunowie prawni
ucznia/dziecka.

Pielegniarka/dyrektor zawiadamia rodzicow/opiekunow uczniow/dzieci, u ktérych
stwierdzono wszawice o koniecznosci podjecia niezwlocznie zabiegdw higienicznych
skory glowy. W przypadku stwierdzenia owsicy lub $wierzbu zaleca udanie si¢ do
lekarza. W razie potrzeby instruuje rodzicow/opiekunéw o sposobie dziatan, informuje
tez o koniecznosci poddania si¢ kuracji wszystkich domownikow i monitoruje
skuteczno$¢ dziatan, jednoczeénie informuje dyrektora placowki o wynikach kontroli
i skali zjawiska.

Dyrektor lub upowazniona osoba (nauczyciel) informuje wszystkich rodzicow

o stwierdzeniu choroby zakaZnej pochodzenia pasozytniczego w placowce, z
zaleceniem codziennej kontroli zdrowia dziecka oraz domownikow.

. Wdrozony zostaje rygor sanitarny polegajacy na zwigkszeniu czgstotliwosci

zwyczajowo przeprowadzanych zabiegoéw mycia i dezynfekcji. Dyrektor zarzadza
przeprowadzenie dezynsekcji powierzchni tawek, krzesel, porgczy, klamek, sprzgtu
sportowego, dywandéw, pluszowych i tekstylnych zabawek, przedmiotow szkolnych
tj.: klawiatury komputerowe, pomoce szkolne, armatury sanitarnej, desek ustgpowych.
Dezynfekcje przeprowadza si¢ pod nieobecnos¢ ucznidw/dzieci w placowce.

Personel zobowigzany jest do codziennego utrzymania czystosci pomieszczen,
przeprowadza wietrzenie pomieszczen, w ktorym przebywaja uczniowie/dzieci,
przestrzega prawidtowej zasady mycia rak zgodnie z instrukcjg, dokonuje codzienne;
dezynfekcji, przestrzega zasady zdrowego i higienicznego podawania positkow.
Nauczyciele prowadza edukacje uczniéw/dzieci w zakresie: prawidtowego korzystania
z sanitariatow (podnoszenie, opuszczanie deski klozetowej, spuszczanie wody), mycia
rak po skorzystaniu z toalety, przed positkami i po positkach.

Rodzic/opiekun zobowiazany jest do regularnego sprawdzania czystosci skory,
whoséw i obserwowania dziecka w celu wykrywania ewentualnej obecnoscei
pasozytow. W przypadku zaobserwowania choroby rodzic/opiekun powinien
niezwlocznie powiadomi¢ o tym fakcie placowke.

Obowiazek wykonania zabiegéw w celu skutecznego usunigcia chorob
pasozytniczych spoczywa na rodzicach/opiekunach.

W przypadku, gdy rodzice/opiekunowie zglosza trudnosci w przeprowadzeniu kuracji
(np. brak srodkéw na zakup preparatu), dyrektor we wspélpracy z osrodkiem pomocy
spotecznej udzielaja rodzicom/opiekunom niezbgdnej pomocy.

Pielegniarka/osoba upowazniona po uptywie 7-10 dni kontroluje stan zdrowia i
czystosci uczniéw/dzieci po przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez
rodzicow/opiekunow.

W sytuacji stwierdzenia nieskutecznosci zalecanych dziatan, pielggniarka/osoba
upowazniona zawiadamia o tym dyrektora w celu podjegcia bardziej radykalnych



krokéw (zawiadomienie osrodka pomocy spolecznej o koniecznosci wzmozenia
nadzoru nad realizacja funkcji opiekuniczych przez rodzicow/opiekundéw
ucznia/dziecka oraz udzielenia potrzebnego wsparcia).

Rozpoznawanie wybranych choréb pasozytniczych wirdéd dzieci

Wszawica

Najczesciej szerzy si¢ wérod dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Wesz glowowa
bytuje na skorze owlosionej glowy i zywi si¢ krwia. Samica wszy w ciggu miesigca zycia
($rednia dtugo$é zycia) sktada okoto 300 jaj, ktore nazywamy gnidami, a za pomocg swoistej
wydzieliny przytwierdza gnidy przy nasadzie wloséw. Do zakazenia wszami dochodzi
najczeséciej przez kontakt bezposredni lub posrednio przez np. czapki grzebienie, szczotki,
szaliki, frotki do wlosow itp.

Postawa rozpoznania wszawicy jest stwierdzenie pasozytéw lub gnid, ktore mogg
przypominaé tupiez, jednakze w przeciwiefistwie do tupiezu nie mozna ich fatwo zdjac -
wlasnie dzieki wydzielinie, ktora samica przytwierdza jaja do wlosa.

Najczesciej w/w zmian nalezy szuka¢ w okolicy potylicy, skroniowej oraz zausznej glowy.
Bardzo istotnym objawem, ktéry moze nasuwa¢ nam podejrzenie, Ze mamy do czynienia z
wszawica, jest czgste drapanie si¢ w glowg dziecka.

Swierzb

Zakazna choroba skory, ktora powoduja pasozyty, jakimi sa Swierzbowce. Skora zostaje
zaatakowana przez samice §wierzbowca, ktora wnika w glab naskorka i tam sklada swoje jaja.
Gdy z jaj wykluja si¢ larwy, a trwa to zwykle ok. trzech tygodni przemieszczajg si¢ one na
powierzchnig skéry, a nastgpnie dojrzewajg. Wowcezas w okolicach, w ktérych zagniezdzity
sie larwy, pojawiaja si¢ zmiany skorne w postaci czerwonej i swedzacej wysypki. Swierzb
najczesciej wystepuje na stopach, tokciach, kostkach na dtoniach, migdzy palcami, w
okolicach pepka, czasem w okolicach narzadow plciowych.

Choroba przenoszona jest przez kontakt bezposredni cztowieka z czlowiekiem — oznacza to,
7e zarazi¢ mozemy si¢ nim przez podanie dloni, przytulenie.

Najczesciej w walce ze §wierzbem pomocna bywa farmakologia. Swierzb, mimo swoich
uciazliwych dolegliwosci, jest choroba, ktora dos¢ tatwo sig leczy.

Owsica

Choroba pasozytnicza uktadu pokarmowego wywolana przez zakazenie owsikami. Owsiki sa
pasozytami Zerujgcymi w organizmie czlowieka i dajace si¢ tatwo zaobserwowac w stolcach.
Miejscem pobytu owsikéw w organizmie ludzkim jest glownie jelito grube, wyrostek
robaczkowy oraz koficowy odcinek jelita cienkiego. Samica potrafi zy¢ do 4 tygodni, po
ktorych "wedruje" z jelita grubego w kierunku odbytu, aby tam zlozy¢ jaja owsikow.

Objawy - choroba atakuje w kazdym wieku, cho¢ nierzadko to dzieci sg jej glownymi
nosicielami. Objawia sie silnym uczuciem swedzenia w okolicy odbytu, przewaznie w nocy,
ze wzgledu na to, iz samice owsikéw wedruja noca, by ztozy¢ jaja w okolicach odbytu.
Pozywieniem owsikow sg tresci pokarmowe znajdujace si¢ w jelicie grubym i nierzadko to,
co jemy ma decydujacy wplyw na Zywotnos¢ owsikow. Wlasciwa dieta oraz wprowadzenie
do niej okreslonych produktéw np. czosnku moze sparalizowa¢ owsiki i umozliwic ich
wydalenie, zanim jeszcze samica zdazy zltozy¢ swoje jaja. Osoba zaatakowana przez owsika
uskarza sie na brak apetytu, rozdraznienie przechodzace w nerwowos¢, odczuwanie silnych
objawéw niepokoju, w rzadszych przypadkach niedokrwistos¢. Charakterystycznym objawem



owsicy jest zdenerwowanie objawiajace si¢ zgrzytaniem z¢gbami, obgryzaniem paznokci.
Innego rodzaju symptomem choroby, ktéry moze wystapi¢ jest bol glowy, bezsennos¢, bol
brzucha potaczony z nudnosciami, ogélne ostabienie, podkrazone oczy. Charakterystyczne
jest uporczywe swedzenie (zwlaszcza w nocy) w okolicy odbytu, a u dziewczynek - sromu

i pochwy oraz zaczerwieniona skora wokot odbytu. Charakterystyczny dlugi 1 wijacy ksztalt
nicieni barwy bialej, ktory mozna zauwazy¢ po zasnigeiu w okolicy posladkow lub w kale jest
sposobem na szybkie zdiagnozowanie choroby.

Owsiki, a tym samym owsica jest chorobg ,,brudnych rak”. Dlatego tez tak waznym jest
utrzymanie higieny osobistej, a zwlaszcza czgste mycie rak.

Niezbedne jest przestrzegane higieny oraz czgste sprzatanie pomieszczen w domu. Jaja
owsikoéw w warunkach domowych moga przezy¢ do kilku tygodni, zwlaszcza przy
zachowaniu odpowiedniej wilgotnosci i cieptoty. Owsiki moga znajdowac si¢ na zakazonej
poscieli, bieliznie, recznikach. Dbalos¢ o czystos¢ ograniczy ich zywotnosé¢, a domownikow
ochroni przed ich atakiem.
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OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na objecie mojego dziecka

kontrolg czystosci skory przez wyznaczonego pracownika przedszkola/
nauczyciela - w okresie pobytu/nauki w ZS-P w Leczycach

(data, podpisy rodzicéw/opiekunéw)



