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MATERIALY INFORMACYJNE DLA RODZICOW

Dane statystyczne pokazujg, 7ze z roku na rok roénie liczba dzieci i mtodziezy
siegajgce] po  Srodki  uzaleznicjgce: wyroby tytoniowe, alkohol, narkotyki.
Niepokojgcym jest fakt, ze stale obniza sie wiek inicjacji, co oznacza, ze coroz
mtodsze dzieci siegajg po te uzywki. Choé polskie prawo zabrania osobom
niepetnoletnim sprzedazy alkoholu czy papisroséw, nie mowige juz o narkotykach, to
w rzeczywistosci, zdarza sie, ze miodziez z gimnazium moze bez wiekszych
problemaéw kupi¢ papierosy czy alkohol.

Czes¢ dzieci | mtodziezy, kidra siega po niebezpieczne uzywki pozostanie no
efapie eksperymentowania, inni natomiast mogg sie uzaleini¢. Rodzice majg
ogromny wptyw na to, jakg postawe przyimq ich dzieci wobec pokusy siegniecia po
papieros, alkohol czy narkotyki. Rodzice nie mogq kontrolowad wszystkich zachowah
swoich dzieci, zwtaszcza tych poza domem, w srodowisku rowiesniczym. Nie mogg
tez usunqc wielu zagrozen i ryzykownych sytuacii, ktére sie pojawidjg w ich zyciu.
Mogqg natomiast, poprzez odpowiednie postepowanie w rodzinie pomdc swoim
dzieciom w dokonywaniu frafnych wyboréw, radzeniu sobie z presjq rowiesniczg oraz
trudnymi sytuacjami.

Oto KILKA PODSTAWOWYCH ZASAD- Jak uchronid dziecko przed uzaleinieniem?

- Badz dostepny dla dziecka, poswiecaj mu swoj czas | uwage. Gdy chce ci cosé
powiedzieC odtdz gazete, wyltgez telewizor, wystuchaj go. Czesto pytaj jak
spedzito czas w szkole, czego nowego sie nauczyto, co waznego dla niego
wydarzyto sie danego dnia itd. Im czescie] rozmawiasz 7 dzieckiem, fym lepig

poznajesz jego Swiat, jego oczekiwania a takze problemy.

»” Naucz sig uwaznie stuchad tego, co dziecko ma ci do powiedzenia i traktuj
jego problemy powaznie. Bgdz uwazny w momentach, kiedy wydaje ci sie, ze
dziecko ma jakie$ ktopoty. Pamietaj, ze dziecko nie zawsze méwi wprost, co je

martwi, z czym sobie nie radz. Zapewni go o swoim zozumieniu i daj
potrzebne wsparcie.

- Okazuj dziecku swojg mitos¢ i szacunek. Méw, Ze je kochasz, ze jest dia ciebie
Kimé waznym. Mitos¢ okazywana konkretnie | konsekwentnie daje dziecku
poczucie wiezl z rodzing, a to pozwala mu czué sie dobrze | chroni przed
negatywnymi wptywami srodowiska.

> Wzmacnia] poczucie wiasnej wartoéci drziecka. Podkrediaj jego cechy
pozytywne, doceniaj starania 1 chwal za postepy. Nie réb fragedii z jego
drobnych niepowodzen a raczej wskaz na mozliwosci poprawy sytuaci.

> Lacheca] dziecko do aklywnego spedzania czasu wolhego, uprawianid
sportu, rozwijania swoich zainteresowar, w miare swoich mozliwosc Zapisz
dziecko na dodatkowe zajecia pozalekeyjne.



