Dziecko nadpobudliwe — minimum tego co warto wiedzieé
(wg. ksiazki Wolanczyk, Kotakowski, Skotnicka ~Nadpobudliwos¢ psychoruchowa u dzieci”)

Objawy nadpobudliwosci :

1.
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problemy z kontrola wilasnej impulsywnosci
® powstrzymaniem si¢ od dziatania i dostosowaniem sie do obowiazujacych
zasad (znajg reguly i chea przestrzegad ale maja klopot z ich zastosowaniem w
praktyce)
e przewidzeniem nastepstw swojego postepowania
e zaplanowaniem pracy
® odroczeniem gratyfikacji (nie potrafia czekaé na nagrode)
nadmierna aktywno$¢ ruchowa (duza potrzeba ruchu, nieumiejetno$é pozostawania
diuze] w jednym miejscu, szczegdlnie w sytuacjach gdy wymaga sie dhugiego
1 spokojnego siedzenia)
zaburzenia koncentracji uwagi (zardowno jej ukierunkowywania, ogniskowania jak
1 utrzymywania oraz selektywnosci), zwykle bardziej nasilone w sytuacjach
wymagajacych wysitku umystowego
» trudnosci z zastosowaniem si¢ do kolejnych instrukcji
 skupieniem sig¢ na jednej czynnosci (czgsto z jednej czynnosci przechodzg do
drugiej nie konczac poprzedniej)
e wykonywaniem do kofca zleconych zadan
e odrabianiem lekcji (nadmierne roztargnienie)
e stuchaniem
e pamigtaniem (np. o zabraniu wszystkich rzeczy niezbgdnych do wykonania
roznych czynnosci, o zadanych lekcjach, zapisaniu tego co bylto na lekcji)

Konsekwencje:
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zmeczenie otoczenia

spostrzeganie dziecka jako niegrzecznego

wzmocnienia negatywne (czesciej jest karane niz nagradzane)

trudniej dziecku odnosi¢ sukcesy w roznych sferach zycia (wiele czynnikow zakioca
jego prace, obniza efekty dziatania), moze nie osiagnac sukcesu szkolnego,
sportowego, spolecznego czy towarzyskiego

utrudnienia w rozwoju spofecznym, emocjonalnym i poznawczym

w niekorzystnych warunkach moga si¢ pojawi¢: niska samoocena, problemy
emocjonalne i wychowawcze, takze zaburzenia zachowania



